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事前予約制となっています。

詳しい予約方法などは

いっぽＨＰのmenuから

カレンダーをご覧ください。

日時：原則毎月第1火曜日と第2金曜日 13:15～14:00

会場：いっぽ２階研修室

対象：６か月～１歳未満の赤ちゃんとママやパパ

日程 ☆は第1火曜日・第２金曜日ではありません。ご注意ください。


