
みどり子育て支援交流会「いっぽ・にほ・さんぽ」 

 

日時：2022 年 12 月 8 日（木）13:30～15:30 

会場：ハーモニーみどり 2階多目的ホール 

参加人数：29名 

 

◇講演「今、もっとも必要な これからの子ども・子育て支援」 

                  グループワーク含め 110分 

講師：土谷みち子氏（NPO 法人こどもと未来-おひさまでたよ-理事長） 

 

講演では、赤ちゃんとの過ごし方が分からず子育てに悩んでいる親や、子どもの相手を長時

間メディアに任せてしまう親が多いなど、今どきの子育て事情を聞きました。子どもの成長

にとって 2歳までのアナログな経験が大切なこと（初期発達のサポートの重要性）や、親も

メディアとの付き合い方を学ぶ必要性がある、とのお話もありました。 

 

グル－プワークでは地区別に分かれて、自己紹介と自分たちにできる子育て支援などにつ

いて話し合いました。3年ぶりの対面開催で、その間に顔ぶれも変わり、とても新鮮な感じ

で話が弾みました。 

 

アンケートでは「データや事例を交えて、現在の社会の問題点などとてもわかりやすかった」

「五感を使ったアナログの生活がとても大切、ということを子育て中の親に伝えていきた

い」などの声がありました。また、「ほかの団体の活動を聞けたり、同じ地域の情報交換が

できてよかった」という声も多くありました。情報共有をどのような形で行っていくか、事

務局でも考えていきたいです。 

 

今回初めてお声がけし参加していただいた団体がいくつかあり、うれしかったです。今後も

子育てに関わるいろいろな立場の方にご参加いただき、緑区の子育て支援の輪が少しずつ

広がっていくといいな、と思っています。 

 


