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１歳児あつまれ！★
10:30-11:30
16組：申込3/27～

ねんねサロン★
10:30-11:00
対象：2か月～5か月
10組：申込4/12～

はじめてのいっぽ★
13:30-14:30
10組：申込3/27～

母乳・助産師個別相談★
10:00-11:30
４組：申込4/9～

「緑区地域子育て支援拠点いっぽ」は妊娠期から未就学のお子さんがいる家庭と支援者を応援する公共施設です。

※プログラム等の詳細はいっぽHPのカレンダーを見てください。

※♡は利用者ママ・パパたちのグループの活動日です。

※★は要予約です。HPのトップページ申込みボタンから、またはカレンダーから申込みできます。

オンライン・ねんねサロン★
10:30-11:00
対象：～5か月
申込3/21～

Vol.200

中止・延期等の変更があるかもしれません
ので、必ず直前にいっぽHPのカレンダー
でご確認ください。

プログラムがある時間帯でも
ひろばは利用できるよ！

HP

ひろばおはなし会14:00-

あかちゃんとのふれあいあそび★
13:30-14:15
対象：6か月～1歳まで
16組：申込3/21～

火曜日12時頃から20分間

ほど地域の作業所「ぷかぷか」

さんのパン販売があります。

オンライン(zoom)でも参加
できるプログラムです。通信
料は利用者負担となります。

マタニティさんも参加

できるプログラムです。

ご夫婦での参加歓迎。

♡あみあみ活動日★
13:30-15:00
申込4/11～

あかちゃんとのふれあいあそび★
13:30-14:15
対象：6か月～1歳まで
16組：申込3/21～

ひろばおはなし会14:00-

バルーンの日13:30-

外あそびの日 10:20出発
(日向山公園) 10:30-

♡Little HELLOs 活動日★
13:45-14:45
申込4/13～

♡ちょきちょき活動日
10:00-12:00

パパおいDAY
2階開放10:00-12:00

♡スイミー★
10:30-12:00
申込3/28～

♡スイミー★
10:30-12:00
申込4/11～

♡ぴよぴよ練習日
10:30-12:00

♡ぴよぴよ練習日
10:30-12:00

♡Little HELLOs 活動日★
13:45-14:45 申込3/21～

手話のしゃべりば★
10:30-11:30
８組：申込4/9～

いっぽ通信

気になる子のサロン★
10:30-12:00
８組：申込3/22～

ランチについて

４月より毎日ランチが可能になります。

原則２階で12:00-13:00。

12:40までに入室してください。

日によって時間の変更があるかもしれ

ませんので、来館時に確認してください。

赤ちゃんのお部屋での離乳食と、水分

補給、お庭でのランチは随時可能です。

第2・4火曜日12時頃
から「ファームふたば」さん
の野菜販売があります。

みんなのしゃべりば★
～子どもに安心な

基本調味料の選び方～
13:30-14:30
８組：申込4/2～ みんなのしゃべりば★

～サッカー好きなパパママあつまれ～
13:30-14:30
８組：申込4/6～



【子育てパートナー】   
 
妊娠期から子育て中の「困ったな」「心配で･･･」「知りたい！」 
など、あなたの気持ちをお話しください。ひろばで気軽に相談 
できます。お電話や相談室での個別相談もできます。 
ご本人ご家族等、どなたでも。オンライン相談も可。 
 
      
子育てパートナー専用 TEL 045-272-5643 
 
E メールでの予約・お問い合わせ   
soudan@midori-ippo.com 
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初めてママが風船作りに挑戦。              

分かりやすく教えて頂き、               

難しいところはボランティア               

の方が予め作成してくださり、             

結ぶのに苦労しながらも想像              

以上に簡単で、とってもかわ              

いいお雛様とお内裏様が完成              

しました。その間スタッフの              

方に寝かしつけてもらった娘              

は近頃動きも活発になって、                

作ったお雛様とお内裏様を発               

見しては毎日楽しそうに手を               

伸ばし体を動かしニコニコ抱               

きかかえながら遊んでいます。風船なので怪我をしないと思

って好きに遊ばせていますが、本物のお人形ではこうはいか

ないので安心して見ていられますね(笑)バルーンでお部屋も

華やかになり家族でイベントを楽しめています！(ふうママ) 

 

【横浜子育てサポートシステム】 
 

子育て中に誰かの手を借りたい方(預かりや送迎）に、 

誰かの力になりたいという方をご紹介する「ご近所同士の 

助け合い」をモットーとした、横浜市の会員制の子育て 

支援制度です。会員登録をするには入会説明会の参加 

が必要です。会員登録だけでも済ませておくことをおすすめしています。 
 
4 月の入会説明会は   

09(火) 14:00～15:00 いっぽ 8 組 

24(水) 10:30～11:30 いっぽ 8 組 
 
※上記の日程で都合が合わない場合は 

緑区支部 (982-3521)まで。 
 
入会ご希望の方は、「地域子育て支援拠点サイト」のアカウント登録が 
必要です。上記の①の二次元コードから登録をお願いします。                              
 

発行：緑区地域子育て支援拠点いっぽ                

 〒226-0025 横浜市緑区十日市場町 817-8 
  Tel:045-989-5850  Fax:045-989-5851 
  E-mail:kosodate@midori-ippo.com    
      
＜ひろば利用案内＞ 
開館：火曜日～土曜日 10:00～16:00 
休館日：日曜日･月曜日･祝日･年末年始  

         ※ 月曜日が祝日の場合､翌火曜日も休館 
対象：未就学児とその保護者・妊婦とそのご家族   
利用料･登録料：無料 

  
※いっぽは NPO 法人グリーンママが緑区と協働で運営しています。 

IPPOリレートーク   
娘のお気に入り 

 

横浜市に｢暴風警報」｢大雪注意報｣が発令している時、いっぽは臨時休館となります。いっぽのホームページでもご案内します。気象情報等にご注意ください。 

(JR 十日市場駅南口徒歩 3 分) 

         
★ひろばの利用について★ 

                                                      
※保護者・お子さま・ご家族に発熱・頭痛・咳・鼻水 

等体調不良のある方は利用をご遠慮ください。 

※マスクの着用は基本個人の判断にゆだねます。 

※ランチは４月より毎日２階でとることができます。 

  詳しくは表面参照。 
 

 ※ひろばのリアルタイムの混雑状況は、HP のトップ 

画面で確認できます。ご利用の際の参考にして 

ください。 

 

     ご協力よろしくお願いいたします。 

いっぽ利用者さんの投稿コーナー 

サポートシステム 
の詳細はこちら 

体験リポート   

2歳半になる娘は「鬼」が大好きです。 
いつから好きになっていたのか思い出 
せませんが、YouTube で節分の動画を 
観てから虜になりました。神社でたく 
さんの鬼と子供達が豆まきをしている、 
とてもシュールな動画。「おに、こわ 
いねー」と言いながら、何回も観たが 
ります。いっぽに行った時も必ず見る 
のが「おめんです」という鬼のお面が 
出てくる絵本。節分が近づいてくる 
季節は、いたるところに大好きな鬼が 
いて大興奮。ついに大イベントの節分の日には、自ら鬼になって
パパ鬼と豆まきイベントを堪能しました  今年お姉ちゃんにな
る予定の娘。来年は小さな息子と一緒に鬼を退治してくれる姿を
楽しみにしています  (みこママ) 
 

 

いっぽからのお知らせ・４月から変わります 

 

「バルーンの日」 

 

●利用者登録が変わります  
4/2 から横浜市内の全拠点共通で利用できる新しい受付シス

テムに変わります。利用にあたっては新たに「地域子育て支援拠

点サイト」での登録が必要になり、今ご利用中の利用者カード

は使えなくなります。「横浜子育てサポートシステ 

ム」に登録されている利用会員・両方会員の方は 

2024 年度の更新を先にしていただく必要があり 

ます。こちらの二次元コードから登録をお願いします。 

 

 

     

●母乳･助産師相談の 

曜日と時間が変わります  
偶数月の「母乳･助産師相談」の曜日と 

時間が 4 月から第４火曜日の 10:00 

～11:30 に変更になります。担当は 

「みどり助産院」の宮本助産師です。 

奇数月は引き続き第３土曜日の 10:30 

～12:00 で割田助産師が担当します。 

 

 

     

●子育てパートナー 

が交代します 
４月からいっぽの子育てパートナー 

が太田さおりから浅沼彩子に 

交代します。引き続き太田は 

いっぽ内におりますので気軽に 

お声かけくださいね。 

 

 

4 月から緑区の子育てパートナーを担当 

することになりました浅沼です。 

子育てについて、ご家族やご自身のこと、

悩みや迷いをお聞きし皆さんが笑顔で 

過ごしていけるよう努めてまいります。 

宜しくお願いいたします。 

 

専任スタッフ・浅沼 

①  

mailto:kosodate@midori-ippo.com

