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パン 

母乳・助産師相談 18(土) 13:30～ 

    子育てパートナーじっくり相談 11(土)  

ひろばお話し会  24(金) 13:30～ 

プラレールの日  11(土)  13:30～15:30 

外あそびの日 10(金)  10:30いっぽ出発 

気になる子のサロン15(水)  10:30～13:00 

あかちゃんとのふれあいあそび 14(火) 13:15～ 

ひろば de １歳児 8(水) 10:15～11:00 

｢緑区地域子育て支援拠点いっぽ｣は、未就学のお子さんがいる家庭と支援者を応援する公共施設です。 

はじめてのいっぽ 10(金)  13:30～14:30 

いっぽを利用したことがない方向けの、いっぽ 

紹介プログラム。自己紹介タイムもあります。 

ねんねサロン 22(水)  10:15～10:45 

２～５ヶ月児とママ対象。ひろばのあかちゃんコー 

ナーでおしゃべり。身長･体重のチェックもできます。 

手遊びなどみんなで一緒に行い、あかちゃんと 

遊ぶヒントに！ お友だちづくりのきっかけにも。 

＜年齢別＞ 

１歳児向けの遊びと、ママのおしゃべりができ 

る場を作ります。ひろばのコーナーに集まれ！ 

２～３歳児のあそび場 24(金)  

２階の研修室で出入り自由で遊べます。 

13時まで参加自由のランチタイムあり。 

＜対象別＞ 

プレママDAY 14(火) 14:00～ 

初めての出産を控えた方向け。先輩ママに子育 

ての様子やベビーグッズの話を聞きませんか。 

パパおいDAY あそびタイム 25(土)  10:00～12:00 

２階の研修室に遊び場を作ります｡パパとお子さ 

んのためのプログラム。ママが一緒でもOK。 

ふたごの日  28(火)  10:30～11:30 

子どもを遊ばせながらおしゃべりしましょう。 

13時まで参加自由のランチタイムあり。 

＜誰でもＯＫ＞ 

いっぽ近くの公園で、三保ねんじゅ坂プレイ 

パークのスタッフと一緒に遊びます。雨天中止。 

２階の研修室いっぱいにプラレールを広げて 

遊びましょう。 

２階の相談室で子育てパートナーがお話しを 

聞きます。予約もできます。 
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ぴよぴよ 16(木)  10:30～12:00 

読み聞かせやパネルシアターの練習をしています。 

いっぽ利用者さんたちが､いろいろな活動をしています。

どの活動もメンバー募集中。いつでも見学ＯＫです！ 

スイミー 9(木) 10:30～12:00 

子連れでママが歌を楽しむ時間です。 

 あみあみ  9(木)  13:30～15:00 

かぎ針で、いっぽで使う物を一緒に作ります。 

●大型遊具で遊べる日  18(土)・30(木) 

ひろばに大型のマットなどを出します。 

体を使って遊ぼう！ランチタイムは２階の研修室で。 

ひろば de 1歳児

10:15～11:00 

 

外あそびの日  

10:30出発 

はじめてのいっぽ 

13:30～ 

ふたごの日 

10:30～11:30 

ねんねサロン 
10:15～10:45 

母乳・助産師相談 
13:30～15:00 

２～３歳児のあそび場 

10:30～12:00 

定例プログラム 

専門相談の日 

ママたちのグループ活動 

10:30～12:00 

 横浜子育てサポートシステム入会説明会 
 
    17(金)  10:30～11:30   ★要予約 
 

地域での子どもの預けあいの制度の説明会です。利用 

にあたっては入会説明会に参加し、登録が必要です。 
 
定員：８名 場所：いっぽ２階研修室 

申込：ＨＰ、または緑区支部（いっぽ２階）☏982-3521 

気になる子のサロン 

10:30～13:00 

プラレールの日 

13:30～15:30  

おススメ！いっポイント 

(楽譜代実費) 

＜要予約の申込み方法＞  

HPの｢プログラム申込み」ボタンより必要事項 

をご記入の上お申込みください。(電話不可) 

左のQRコードからもアクセス可。 

パン 

栄養相談  17(金) 10:30～11:30 

産後のママの体のことや赤ちゃんのことなど 

気軽に相談できます。マタニティの方もどうぞ。 

栄養相談 

10:30～11:30 

●バルーンつくり  予約不要  

 15(水) 13:30～  場所：1階ひろば 
 
 地域のボランティアさんと一緒に作りましょう。  
  

 

ふれあいデー★ 

10:40出発 

 

定例プログラムや 
相談のある時間帯 
でもひろばは通常 
通り利用できます。 
★は要予約です。 

ちょきちょき  16(木)  10:00～12:00 

色紙の工作や絵を描いてひろばの飾りを作ります。 

パパおいDAY 
あそびタイム 
10:00～12:00 

ちょきちょき 

10:00～12:00 

管理栄養士さんによる、離乳食ワンポイント

アドバイスと個別のフロア相談をしています。 

子育てサポート説明会 

10:30～11:30★ 
 

●mamaのしゃべりば   予約不要 
15(水) 10:30～アラサーママあつまれ！ 
16(木) 10:30～最近引っ越して来たママあつまれ！ 
31(金) 10:30～幼稚園選びについて ※2階研修室 
 
※それぞれの内容の詳細はHPをご覧ください。  

しゃべりば 10:30～ 

パン 

ふれあいあそび13:15～ 

プレママDAY 14:00～ バルーンつくり 

13:30～ 

あみあみ 13:30～ 

スイミー 

10:30～12:00 

 

ぴよぴよ 10:30～ 

絵本ひろば 

10:30～14:30 

  

ボランティアさんによるおはなし会。  

。 

 

絵本ひろば 
10:30～14:30 
ミニ講座 
11:00～／13:30～ 

しゃべりば 10:30～ 

しゃべりば 10:30～ 

・火曜日12時くらいから20分くらいまで、地域の作業所のパン販売があります。 
・ …みどりおはなしフェスタのスタンプラリー対象。時間･団体名は裏面参照。 

<第12回みどりおはなしフェスタ>  開催期間：5/8(水)～6/8(土) 
  
いっぽが中心となり、区内のおはなし会を回るスタンプラリーや、絵本に親しむイベント等を行います。                           
 
●スタンプラリー：期間中おはなし会を2か所・3回以上回ると、ごほうび(手作りマスコット)が 
              もらえます。いっぽ以外の会場は、フェスタチラシをご覧ください。 
 
●絵本ひろば：5/21(火)・22(水) 10:30～14:30 いっぽ2Fに絵本を集めたフリースペースを作ります。 

             予約不要・出入り自由。気軽に遊びに来てください。 
            ＜ミニイベント＞ 5/21(火)11:00～おはなし会 ) 

                        5/22(水)11:00～・13:30～わらべうたと絵本選びのミニ講座   

人形劇を楽しもう★ 
会場：みどりアートパーク 
11:00～／13:30～  

●ノーバディーズ・パーフェクト講座   
  ～子育てを見つめ直す自分時間～ ★要予約 

 6/7・6/14・6/21・7/5・7/12・7/19(金) 全6回  
  
 ※詳細はHPで。申込：5/11(土)10:00～ 

子どもの発達のことで気になることや不安に 

思うことを、参加者同士で話すサロンです。 

●         ふれあいデー ★要予約 
       23 (木) 10:30集合 10:40出発  申込：5/9(木)10:00～ 
       三保の高齢者施設に遊びに行きます。 

  
●人形劇を楽しもう  ★要予約・受付中  
 25(土) 11:00～にこにこあおむし人形劇団 
     13:30～おはなしサンタ 
 会場：みどりアートパーク(長津田駅北口徒歩４分)         
  入場料：無料   定員：各回50名(入替制) 
 
 ※詳細はHPで。 
 

 

休館 休館 休館 休館 休館 



ten e’s net とは、十日市場を中心に 

子育て中の現役のママたちが、地域の 

情報を発信する情報サイトです。 

 
 

 

 

 

 

 

どんぐりむらのパン屋さん一家のお 

はなし。パパとママは朝から晩まで大 

忙し、なかなか子どもと遊ぶ時間が作 

れません。そんな両親を手助けしよう 

と、子どもたちがこっそりパン作りに 

挑戦しますが…。4冊持っている『ど 

んぐりむら』シリーズの中で、一番お 

気に入りの本です。特にパン作りのシーンが好きで、焼き

上がったパンを見て「おいしそう♡食べた～い！」と親子で

楽しんでいました。絵の力ってすごいなぁと思います。こ

の本のカバー袖には“ごっこあそび”ができるお楽しみも

ついています。普段絵本は中古で買うのですが、このシリ

ーズだけは新品で揃えています。(J) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

mamaのしゃべりば「幼稚園選びについて」で 

幼稚園を選んだ理由などをお話ししてくれる、 

現在幼稚園に通わせているママを募集しています。 

日時：5/31(金)10:30～11:30  ２階研修室 
   

※直接いっぽ、または HPの募集欄からの予約フォームより登録。 

※終了後に、先輩ママたちのためのお茶会を予定しています。 
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緑区地域子育て支援拠点いっぽ（運営:NPO 法人グリーンママ） 

 
〒226-0025 横浜市緑区十日市場町 817-8 

Tel:045-989-5850  fax:045-989-5851 

Email:kosodate@midori-ippo.com  URL:https://www.midori-ippo.com 
 

<ひろば利用案内＞ JR 十日市場駅南口徒歩３分 

 開館：火曜日～土曜日 10:00～16:00 

 休館日：日曜日･月曜日･祝日･年末年始･月曜日が祝日の場合､翌火曜日も休館

対象：未就学児とその親  利用料･登録料：無料 

 

 

＜おしらせ＞ 
横浜市に｢暴風警報」
｢大雪警報｣が発令し
ている時、いっぽは臨
時休館となります。 
 
いっぽのホームページで
もご案内します。 
気象情報等にご注意く
ださい。 

｢ちょっときいて！｣「知りたいな」 

｢困ったわ･･･｣など、あなた 

のお話を聴かせてください。 

予約もできます。 

Tel 045-272-5643 

 

いっぽのひろばにいます 

横浜子育てパートナー 

WEBサイト｢みどりっこひろば｣を見てね☆ 

WEB版 緑区の子育てガイド「みどりっこ 

ひろば」は緑区内の子育て情報が満載！ 

メルマガも発行しています。ぜひ一度 

アクセスしてみてくださいね。 
 
 
みどりっこひろば    検索 
 
 

 

 今月の ten e’s net 情報 

テン イーズ ネット 

 おはなしフェスタ関連イベント 

地域情報 
ウェブマガジン 

おはなしフェスタ 

いっぽでのおはなし会 

ながつたパオパオ 

私のお気に入り 

IPPO

私の近頃のお気に入りは、娘と遊ぶ 

“風船”です。風船は 100均で購入した 

もので、安くて、たくさん入っている 

のが魅力的です。けれど、風船のゴムがき 

つく、膨らますのに一苦労...娘はそんな苦しん 

でいる母の姿にゲラゲラと大笑いしています。 

TVで“風船ダイエット”が紹介され 

たのをみて、ここはせっかくのダイ 

エットにも効果があるかも！と一石二 

鳥を狙って頑張っています。いっぽの 

“バルーン作り”で母が作ったアンパ 

ンマンやバイキンマンの物を娘はとて 

も気に入って一日中腕に付けたり、 

寝る前に布団に持ってきています。 

風船遊びと一言に言っても色々な遊び方 

があるのだなぁと思いました｡(e-mama) 

 

 

 

 

～人形劇を子どもたちと 

一緒に楽しむために～ 

講師：人形劇団ひとみ座代表 中村孝男さん 
●講座内容● ・ペープサートの紹介 ・ミニパフォーマンス  
・子どもたちと一緒に楽しむ人形劇についてのおはなし 
 
日時：5/11(土) 14:00～15:30   会場：十日市場地域ケアプラザ 
費用：500 円  定員：先着 50 名 ※子どもの同席は不可 
申込み：おはなしサンタにメール   ohanasisannta@gmail.com 
 件名「スキルアップ講座申し込み」 
 ①お名前 ②電話番号 ③参加人数を明記 
主催・問合せ：おはなしサンタ TEL 090-6655-9956 

戸建ての一階部分がひろばになっている

のでとてもアットホームな雰囲気。スタ

ッフの方もフレンドリーに笑顔で迎えて

くださいます。ひろばには絵本、段ボー

ルハウス、滑り台、ボールプール、おま

まごとなどたくさんのおもちゃが！ 

内装もスタッフさんの工夫が光っていてとてもかわいくて、授乳室

もおむつ替えスペースも装飾が素敵です。そしてパオパオにはなん

と！お庭があります。滑り台とお砂場があるので、お部屋だけでは

なく外でも遊べちゃいます。夏にはビニールプールを出して水遊び

もできるそうですよ。ぜひ夏にも遊びに行きたいですね！ 

          

 

詳しくは 

コチラから 

 

       

5/10(金) 11:00 緑図書館おはなしボランティア 

5/21(火) 11:00 絵本ひろばおはなし会 

5/24(金) 13:30 ひろばおはなし会 ※1 

5/29(水) 11:00 おはなしや｢しらさぎ｣ 

6/6(木) 11:00 ぴよぴよ 

6/8(土) 13:30 新治里山おはなし会 ※2 
 

子育て支援者向け 
スキルアップ講座 

人形劇の実演とペープサートのコツ 
 

mailto:ohanasisannta@gmail.com

