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 いっぽカレンダー 2022年 8月号 
 
 

 
 

あかちゃんとのふれあい 
あそび★ 13:15-14:00 
対象：6か月～1歳まで 
10組：申込受付中 

１歳児あつまれ！★ 
10:15-／11:15- 
各10組：申込受付中 

ねんねサロン★ 
10:30-11:00 
対象：2か月～5か月 
10組：申込8/12～ 
※希望者は続けて 
  11:00-12:00まで 
  べビーマッサージあり 

はじめてのいっぽ★13:30- 
６組：申込受付中 

公園であそぼう！ 
(県立四季の森公園) 
10:30現地集合 
 

mamaのしゃべりば★ 
●手話でおしゃべり 
10:30-11:30 
８組：申込8/9～ 

気になる子のサロン★ 
10:30-12:00 
８組：申込8/2～ 

母乳・助産師相談★ 
13:30-15:00 
４組：申込8/10～ 

 
 

 

「緑区地域子育て支援拠点いっぽ」は妊娠期から未就学のお子さんがいる家庭と支援者を応援する公共施設です。 

                           

 

※プログラム等の詳細はいっぽHPのカレンダーを見てください。 

※♡は利用者ママたちのグループの活動日です。 

※★は要予約です。HPのトップページ申込みボタンから、またはカレンダーから申込みできます。 

 

パパおいDAY 
２階開放10:00-12:00 
 

♡ぴよぴよ練習日 
10:30-12:00 

オンライン・ねんねサロン★ 
10:30-11:00 
対象：2か月～5か月 
申込7/27～ 

子ども手話・夏祭り★ 
13:30-15:30 
子ども16名：申込受付中 
参加費：子ども1人100円 

Vol.180 
 

 
中止・延期等の変更があるかもしれませんので 
必ず直前にいっぽHPのカレンダーで 
ご確認ください。よろしくお願いいたします。 

   第2・4火曜日12時頃 
   から「ファームふたば」 
さんの野菜販売があります。 

    火曜日12時頃から20分 
    間ほど地域の作業所「ぷか 
ぷか」さんのパン販売があります。 

 オンライン(zoom)でも 
 参加できるプログラム 
  です。通信料は 
利用者負担となります。 
 

    マタニティさんが参加 
    できるプログラムです。 
   ご夫婦での参加も可。 

♡スイミー★ 
10:30-12:00 
８組：申込8/12～ 

mamaのしゃべりば★ 
●ダブルケア10:30-11:30 
   ５組：申込8/12～ 
 

バルーンの日13:30- 

プログラムがある時間帯でも 
ひろばは利用できるよ！ 

mamaのしゃべりば★ 
●魔法の抱っこで腰痛予防 
10:30-11:30 
８組：申込8/2～ 
※裏面参照 
 

コンシェルさんに聞いてみよう★ 
13:30-14:30 
８組：8/12～ 
※子どもの預け先について 
 

HP 

 

♡ぴよぴよ練習日 
10:30-12:00 

ひろばおはなし会14:00- 

あかちゃんとのふれあい 
あそび★ 13:15-14:00 
対象：6か月～1歳まで 
10組：申込受付中 

 
 

ひろばおはなし会14:00- 
 

 

パパおいDAY特別編★ 
楽楽育児・0歳児編 
10:30-12:00 
８組：申込8/6～ 
※詳細はHP参照 
 
 

xy


【子育てパートナー】 
 
妊娠期から子育て中の「困ったな」「心配で･･･」 
「知りたい！」など、あなたの気持ちをお話し 
ください。お電話や相談室での個別相談も 
できます。ご本人ご家族等、どなたでも。 
オンライン相談も可。 
 
「じっくり相談日」もあります。  
8/30(火) 予約可 7/30～ 
      
子育てパートナー専用 TEL  
045-272-5643 
E メールでのお問い合わせ  
soudan@midori-ippo.com 
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【横浜子育てサポートシステム】 
 
「ちょっとの時間、子どもを預かって欲しい」…横浜子育サポートシステムは、 

子育て中に誰かの手を借りたい方(預かりや送迎）に、誰かの力になりたい 

という方をご紹介する「ご近所同士の助け合い」をモットーとした、横浜市 

の会員制の子育て支援制度です。会員登録をするには入会説明会の 

参加が必要です。会員登録だけでも済ませておくことをおすすめしています。 
 

先日、提供両方会員さんを対象とした交流会で「骨盤矯正エクササイズ」をしました。参加した方 

から「日常で凝り固まった体と心が解きほぐされて気持ちよかった！」という感想をいただきました。 

セルフケア（リフレッシュ）したい方、サポートシステムでお子さんを預けて自分の時間を作って 

みませんか？ いっぽのひろばでお預かりすることもできます。 
 

８月の説明会は   24(水)10:30～ いっぽ 定員 8 名 

25(木)10:30～ 東本郷地域ケアプラザ 定員 10 名 
 
※上記の日程に都合が合わない場合は緑区支部（982-3521）までご相談ください。 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

発行：緑区地域子育て支援拠点いっぽ                

 〒226-0025 横浜市緑区十日市場町 817-8 
  Tel:045-989-5850  Fax:045-989-5851 
  E-mail:kosodate@midori-ippo.com    
      
＜ひろば利用案内＞ 
開館：火曜日～土曜日 10:00～16:00 
休館日：日曜日･月曜日･祝日･年末年始  

         ※ 月曜日が祝日の場合､翌火曜日も休館 
対象：未就学児とその保護者   
利用料･登録料：無料 

  

横浜市に｢暴風警報」｢大雪警報｣が発令している時、いっぽは臨時休館となります。いっぽのホームページでもご案内します。気象情報等にご注意ください。 

※いっぽはNPO 法人グリーンママが緑区と協働で運営しています。 

IPPOリレートーク

私のお気に入り 

         
★ひろばの利用について★ 

 
【定員】20 組または 40 名で入場制限  

リアルタイムの利用状況はいっぽ HPで確認できます。 
                                                      
※保健所等から自宅待機を求められている方は 

利用できません。 
※ひろばでは昼食･離乳食･間食をとれません。 

  (水分補給は可) 
※その他、利用にあたっての詳しいお願いは、 

いっぽ HP でご確認ください。 
 

    ご協力よろしくお願いいたします。 

私のお気に入りの場所は、相模原市にある「相模原北公園」です。 

相模原市の公園は殆どの駐車場が無料で、車でも行きやすいので 

オススメです。お花が有名な公園で、この前行った時はあじさい 

が綺麗で家族で写真撮影している人もいました。私が子どもの頃 

には無かった大きな遊具もあって、手ぶらでも楽しめるし、広い 

公園なので三輪車やストライダーを持って行くのもいいと思います。 

子どものオムツが取れていたら、近くに湯楽の里(温泉)や市営の 

室内プール(流れるプールやウォ 

ータースライダーがあります)が 

あるので、公園で遊んだあとに 

行ってリフレッシュするのもあ 

りかなぁと(笑)  十日市場から 

だと車で 1時間位で行けるので、 

是非行ってみてください！  

(Eまま) 

 

いっぽ利用者ママの 

リレートークです！ 

専任スタッフ 太田 

 いっぽでこんなことしたよ！ 

「リユース大放出week」 

8月の Pic upプログラム 8月の Pic upプログラム 

 

要予約 

mamaのしゃべりば  
「魔法の抱っこ」で腰痛予防してみませんか? 
 
 

小学生も遊びに来られる日 

日時：8/16(火)  10:30～11:30 
定員：8組   申込：8/2(火)～ 
 
妊娠・出産・育児で腰痛に悩まされていませんか? 
腰痛の原因と改善方法を、なかやま整体院の先生が 
教えてくれます。 

日時：8/13(土)・8/19(金) 終日 
 
普段のいっぽ利用は未就学児に限られて 
いますが、夏休みの２日間、小学生も楽しめる 
工作を用意してお待ちしています。親子で 
遊びに来てね！ 
 

(JR 十日市場駅南口徒歩 3 分) 

いっぽ利用者さんから提供されたリユース品をひろばで大放出！  

夏物を中心に 7 月の上旬の 5 日間で行いました。毎日お手伝いし 

てくれたのは、いっぽ利用者ママたち。ママボランティアとして、綺麗に 

並べてくれたり、遊びに来ていたパパやママに声をかけてくれたり、 

大活躍でした。 

大放出 weekは終わりましたが、 

いっぽでのリユースは続いています。 

いっぽに来たら、掲示板やファイル 

を見て、お気軽にスタッフにお声掛 

けくださいね☆ 

リユース品の回収も行っています。 

詳しくはいっぽのインスタでご確認 

ください。 

予約不要 

mailto:kosodate@midori-ippo.com

