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緑区
地域子育て支援拠点いっぽ
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「緑区地域子育て支援拠点いっぽ」は、未就学のお子さんがいる家庭と子育て支援者を応援する公共施設です。

　

通信

　

6

いっぽ利用者さんたちが、いろいろな活動をしています。
どの活動もメンバー募集中。いつでも見学 OK です！

専門相談の日

ふれあいあそび
13:15 ～13:45

はじめてのいっぽ 14:30～

お話し会 13:30 ～

大型遊具で遊べる日

　　外あそびの日
10:30いっぽ出発

ふたごの日
10:30 ～11:30

パン

パン

ママたちのグループ活動

おススメ！いっポイント

緑区地域子育て支援拠点

・プログラムや相談等がある時間帯でも、ひろばは通常通り利用できます　★は要予約です
・火曜日 12 時くらいから 20 分くらいまで、地域の作業所のパン販売があります。　　

定例プログラム
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ちょきちょき 10:00～

ぴよぴよ 10:30～

プレママDAY 14:00 ～
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パン

パン

28

　　　　

　　　2～3才児の
あそび場
10:00 ～11:30

気になる子のサロン
10:30 ～13:00 

大型遊具で遊べる日

ひろば de1 才児
10:15 ～ 11:00

　　　サポート
入会説明会 10:30 ～ ぴよぴよ 10:30 ～

ちょきちょき　15 （木）　10:00 ～ 12:00

子育て相談 14:00 ～

子育てサポートシステム　入会説明会
14(水)　10:30～11:30　要申込

定員：６名　要予約　場所：いっぽ２階研修室

申込　緑区支部（いっぽ2階）　tel 982-3521

お話し会　13:30 ～

プラレールの日
13:30～15:30

 ぴよぴよ　5( 火 ) ・ 21( 木 )　10:30 ～

読み聞かせやパネルシアターなど、みんなで練
習し、いっぽのイベントで発表しています。

ひろばにあるボードの飾りつけをしています。
色紙を切ったり、絵を描いたり工作しています。

歌うことで心もリフレッシュ！ 子ども連れで
ママが歌を楽しむ時間です。（楽譜代実費）

スイミー  15 （木） 13:00 ～ ・ 29 （木） 10:30 ～

 ぴよぴよ　6 （火） ・ 15 （木）　10:30 ～

パパおいDAY

あそびタイム
10:00～12:00

スイミー
10:30 ～12:00

スイミー
13:00 ～14:30

母乳・助産師相談 
13:30 ～15:00

で～

< 申込方法 >　氏名・TEL・保育希望の有無・子どもの名・
月年齢を明記の上、FAX・E-Mail または直接ひろばまで。

●保育付き子育て連続講座
～子育てを見つめ直す自分時間～ ★要予約

　20 （火） ・ 30 ・ 7/7 ・ 14 ・ 21 （金） 
　10:00 ～ 12:00　　定員 ： 8 名　保育付き
　参加費 ： 3000 円 （5 回分）　申込受付中

子育ての悩みや不安などママ同士経験談やア
イデアを聞き合います。ティータイムつき！

●子育てグループ交流会
　1 （木）　10:00 ～ 12:00　★要予約

　 対象：サークル活動している方20名（1団体2名まで）

日頃の活動の様子など情報交換し、それぞ
れの活動にも役立つヒントに！（保育あり
6 か月から。定員 12 名）。申込受付中。

子育てグループ交流会
10:00 ～12:00 ★

●ひろばでおやつミニ講座
　14 （水）　10:30 ～ 11:00　　　
　定員 ： 当日先着 10 名　参加費 ： 50 円

ヨーグルトとミルクを使ったシェイクと、オ
レンジゼリーを作り、その場で試食します。

ひろばでおやつ講座
10:30 ～11:00

おはなしフェスタ

いっぽでのお話し会
11:00 ～・13:30～

おはなしフェスタ

いっぽでのお話し会
13:30～

おはなしフェスタ

いっぽでのお話し会
11:00 ～・13:30～

●しゃべってリフレッシュ  ～ワンオペ育児！～

　13 （火） 10:30 ～ 11:30

一人っきりでの子育てで…。話しても解決はしない
けど、気分はリフレッシュできるかも！

しゃべってリフレッシュ
10:30 ～11:30

●リフレッシュ講座～名札作り～
　16 （金）　13:00 ～ 14:30　★要予約　
　定員 ： 8 名　材料費 ： 100 円
　保育費 ： 800 円 （6 か月以上）
　申込 ：　6/2 （金） 10 時から申込受付　

ボランティアさんと一緒に、子どもの名
札を作ります。見本はひろば、HP で。

名札作り講座★
13:00 ～14:30

歯の相談　
10:30 ～12:00

子育て連続講座①★
10:00～12:00

子育て連続講座②★
10:00～12:00

～マザーズハローワーク横浜～

●「出前」 就職支援セミナー

　28 （金） 10:30 ～ 11:30　★要予約
　定員 ： 15 組 （親子同室で参加）
　申込 ： 6/14 （水） 10 時～受付開始

「マザーズハローワーク横浜」の職員による、
お仕事を考えている人向けのおはなしです。

出前就職支援セミナー
10:30 ～11:30★

石川えり子　絵本講演会＆原画展　
＜講演会＞　みどりアートパーク （長津田）　    
 6/24 （土）　13:30 ～ 15 ： 30
 定員 ： 60 名　保育あり （有料）　★要予約受付中

＜原画展＞　地下ギャラリーにて
 6/21 （水） ～ 25 日 （日）　10:30 ～ 18 ： 00
 ＊22 日 13:30 ～おはなしサンタさん読み聞かせあり
　他ギャラリートークあり詳細は、 チラシをご覧ください

手作り絵本講座③ 
10:00～12:00★

プレママＤＡＹ　6（火）14:00～

ボランティアさんによる、絵本・わらべうた・
季節のうたなど、ひろばで楽しみましょう。

手遊びなどみんなで一緒に行い、あかちゃんと
遊ぶヒントに！ お友だちづくりのきっかけにも。

初めての出産を控えた方向け。先輩ママに子育
ての様子やベビーグッズの話を聞きませんか。

近くの公園で一緒に遊びます。雨天中止。
（協力：三保ねんじゅ坂公園プレイパーク）

いっぽを利用したことがない方向けの、お友達
作りプログラム。自己紹介タイムもあります。

子どもの発達のことで気になることや不安に
思うことを、参加者同士で話すサロンです。

１才児向けの遊びと、ママのおしゃべりができ
る場を作ります。ひろばのコーナーに集まれ！

2 階の研修室で 2 ～ 3 才児が自由に遊べる時
間です。出入り自由なので気軽にどうぞ！

2 階の研修室に遊び場を作ります。プラレール
や無限積み木などパパも一緒に遊びましょう。

子どもをあそばせながらおしゃべりしましょ
う。13 時まで参加自由のランチタイムあり。

パパおいDAY　24（土）10:00～12:00

気になる子のサロン 　16（水）10:30～13:00

ふたごの日　27（火）10:30～11:30

ひろばde１才児　21（水）10:15～11:00

あかちゃんとのふれあいあそび
　　　　6（火）13:15～13:45　

ひろばお話し会　2（金）・27（火）13:30～

外あそびの日　9（金）10:30いっぽ出発

はじめてのいっぽ　9（金）14:30～15:30

２～３才児のあそび場 23（金）10:00～11:30

歯科衛生士さんに、歯の手入れやブラッシング
についてなどの相談ができます。

子育てのちょっとした不安や疑問など相談で
きます。（担当：和泉短期大学・平田美智子先生）

みどり助産院の山田みどり先生に、おっぱい
の事、赤ちゃんの事を相談できます。

＊子育て相談は、２階の相談室で個別相談ができます。

メール・ひろばで予約受付も可。

子育て相談　23 （金） 14:00 ～ 16:00

歯の相談　20 （火） 10:30 ～ 12:00

母乳 ・ 助産師相談　28 （水）　13:30 ～

石川えりこ 絵本原画展 6/21 ～ 25　絵本講演会 6/24　会場：みどりアートパーク（長津田）　
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いっぽ通信 Vol.118    2017 年 6 月号 
 
緑区地域子育て支援拠点いっぽ（運営:NPO 法人グリーンママ） 

 
〒226-0025 横浜市緑区十日市場町 817-8 

Tel:045-989-5850  fax:045-989-5851 

Email:kosodate@midori-ippo.com  URL:http://www.midori-ippo.com 
 

<ひろば利用案内＞ JR 十日市場駅南口徒歩３分 

 開館：火曜日～土曜日 10:00～16:00 

 休館日：日曜日･月曜日･祝日･年末年始･月曜日が祝日の場合､翌火曜日も休館

対象：未就学児とその親  利用料･登録料：無料 

 

 

＜おしらせ＞ 
横浜市に｢暴風警報」
｢大雪警報｣が発令し
ている時、いっぽは臨
時休館となります。 
いっぽのホームページで
もご案内します。 
気象情報等にご注意く
ださい。 

WEB サイト｢みどりっこひろば｣を活用してね☆ 

WEB版 緑区の子育てガイド「みどりっこひろば」は 

緑区内の子育て情報をカレンダーやマップで紹介して 

います。メルマガも発行しています。ぜひ一度 

アクセスしてみてくださいね。 
 
 

みどりっこひろば     検索 
 
 

 

 

娘がいつも読んでほしいとせがんできたのがこの絵本。シンプルな絵なのにホット

ケーキがとてもおいしそうで、読んだ後には必ずホットケーキが食べたくなります。 

娘のお気に入りは２ページにわたるフライパンの上でホットケーキが焼けていく場

面。焼ける途中の「やけたかな」「まあだまだ」のところが特に好きで､感情を込め

て読んでいました｡この絵本のおかげで、娘が最初に覚えた料理はもちろんホッ

トケーキです。小学生になった今でも、手に取って読んでいます。（Y） 

 

 

 

私のお気に入り 
 

私のお気に入りはプラスチックの透明なお皿です。 

うちの子は食に関心が薄くて食事が進まないのが悩

み。「好きなキャラクターのお皿ならやる気が出やす

い」と聞いたものの、数回で飽きてしまうのでいくつ

用意しても足りません。 

そこで思いついたのは、透明なお皿の下にセロテープ

で子どもの好きな写真やイラストを貼り付けること。

うちの子は電車が好きなので、駅にあるパンフレット

やおもちゃ屋のプラレールの冊子をもらって写真を

切って貼り付ければ電車のお 

皿が完成。お皿は 100 均で買 

えば無料で絵柄を変え放題！ 

子どもも｢今日はなんだろう？｣ 

と食事に興味津々。毎回絵柄 

が違うから、食べるのが少し 

楽しみになったみたいです。 

(いっくん母ちゃん) 

 

 

    

 

親子で遊びに行ける区内の施設や集 

いの広場を､いっぽスタッフが実際に足 

を運んで取材し一冊のファイルにまとめ 

ました。スタッフ総出で作り上げたこの 

取材記を、一人でも多くの方に見てい 

ただけると嬉しいです。 

ひろばに置いてありますので、ぜひチェッ 

クしてみてくださいね！ 

（いっぽスタッフ一同） 

地域訪問ファイル

ができました 

｢横浜子育てパートナー｣をご存じですか？ 

平成２７年４月にスタートした、子ども子育て支援制度に基づき、平成２８

年１月２６日から横浜市の利用者支援事業｢横浜子育てパートナー｣が、 

各区の地域子育て支援拠点に配置されました。子育ての関する事業や制度

について横浜市の研修を受けた専任スタッフが、利用者の話を聞き、情報の 

   提供や支援機関の紹介をしています。 

 

Ａ．「子どもと遊べる場所を知りたい」｢悩み事

をどこに相談したらいいかわからない｣「子どもを

預けたい」など、なんでも気軽にご相談ください。 
 

Ａ．いっぽのひろばに常駐しています。電話で

もお話を聞けます。予約もできます。 
 

Ａ．無料です。 

 

お子さんのこと、 

ご自身・家族のことなど、 

まずはお話しください。 

一緒に考え、必要な情報等を 

調べ、つないでいきます。 

おはなしフェスタ・スタンプラリー 

 

 

５月から「おはなしフェスタ」のスタンプラリーが 

始まりました。緑区のあちこちで行われている、おは 

なし会、子育てサロン、保育園施設開放などを回ってスタンプを集める

ものです。今年はフェスタ 10 回目を記念して、ラリー用の名前入りスタ

ンプを新調！ いっぽのボランティアさんによる手作りスタンプです。

サロン、保育園など施設の種類に合わせて６種類あります。いろんな場

所に行っていろんなスタンプを押してもらってね！ スタンプカードは

初めて参加する会場でもらえます。スタンプを２箇所３個以上集めると

ごほうびをプレゼントしています。いっぽとはなまるの布おもちゃ作り

ボランティアさんが作ってくれた、選ぶのも楽しい手作りマスコットで

す。スタンプラリーは 6/10(土)まで行っています。おはなし会の日程は、

チラシやいっぽ HP のトップページ・おはなしフェスタチラシ裏面で確認 

してください。 
 
いっぽスタッフもラリー会場を回っています。 

保育園の施設開放では、まだ言葉が理解でき 

ない赤ちゃんが、ふれあいあそびや人形劇を 

とおしてお母さんと一緒におはなし会を楽し 

んでいる様子を見たり、子育てサロンではボ 

ランティアさんが吹くハーモニカの音に 

あわせて体をゆらす子どもたちを見たり… 

一緒にお話し会を楽しんでいます。 


