
緑区地域子育て支援拠点いっぽ パパおい DAY 特別編 

 

プレパパ・プレママもおいでー 
 

 

 

毎月１回土曜日、いっぽでパパとお子さんが一緒に遊ぶ場「パパおい DAY」 

今回は、プレパパ・プレママをお迎えして、先輩パパママと一緒に夫婦でリフ

レッシュできる方法を実践していきます！ 

ママ達グループには助産師さん、パパ達グループには健康心理士さん、またゲ

ストに鍼灸師のパパもご一緒します！！ 

 

日時：１月２３日（土）１０時～１２時 

対象：プレパパ･プレママ ５組 要予約 

   先輩パパ・ママ ５組 要予約 

（予約は HP より １月１３日（水）１０時～） 

場所：緑区地域子育て支援拠点いっぽ ２階研修室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お問合せ】 

℡ ０４５－９８９－５８５０ 

〒226-0025 緑区十日市場町８１７－８ 

 

予約はこちらから 


