
認知症サポーター 

養成講座 

 

「認知症サポーターとは」  

地域で暮らす認知症の人やその家族を見守り手助けをする方です。 

身近な家族や友人、自分自身が認知症になっても、今まで通り住み慣れた地

域で安心して暮らしていけるよう、認知症について考えていきませんか？ 

 

日時：3/11(水) 10:30~11:30 

 会場：いっぽ２階研修室  

講師：Team.十日市場（認知症キャラバンメイト） 

定員：25組（子育て中の方、地域の方） 

参加費：無料 

申込み：2/26(水) 10:00～ 

いっぽ HPまたは右の QRコードよりお申し込みください。 

 

要予約 


