
    

練習場所： 地図は裏面 

みどりアートパーク：9/5(木) 9/19(木) 9/21(土) 9/28(土) ※10/3(木)         

緑区地域子育て支援拠点いっぽ：9/12(木) 9/26(木) 10/10(木) 
 

練習時間：10:30～12:00  ※10/3(木)は 12:30～14:00 になります 

本 番：10/12(土)14:00～ アートパークホール 
対 象：練習に 5回ほど参加でき、本番に出演できる方、どなたでも。 

子連れで参加できますが、保育はありません。 

参加費：無料 

申込み・問合せ：緑区地域子育て支援拠点いっぽ 
電話 045-989-5850 メール kosodate@midori-ippo.com  または 

氏名・連絡先・同伴する子どもの月年齢・参加日をいっぽのひろばで、

明記の上  お申し込みください。

 

 

  

 

 

 

10 月 12 日(土)の 

「みどりアートパーク 

オープンデイ」で歌います。 
オープンディの詳細は裏面に！ 

緑区制 50周年事業「みどりアートパークオープンディ」イベント 
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  みどりアートパーク(緑区民文化センター) 
〒226-0027 横浜市緑区長津田二丁目 1番 3号 

TEL:045-986-2441 

JR 横浜線、東急田園都市線、こどもの国線 

長津田駅北口より徒歩 4分 

 

緑区地域子育て支援拠点いっぽ 
〒226-0025 横浜市緑区十日市場町 817－8 

TEL:045-989-5850 

JR 横浜線十日市場駅南口より徒歩 3 分 

 

 

大学在学中にラジオ CM を歌ってプロに。以来、CM、ゲーム、

アニメ音楽など様々なジャンルを歌いこなす「七色ヴォイス」。 

結婚出産後日本コロムビア（株）より作家鈴木光司プロデュ一ス

アルバム『涙』をリリース。初めての子育てに戸惑い悩む多くの

ママたちの心を捉え、コンサート活動がひろがった。 

一筋縄ではいかない日常をキラキラと…、せつなく、やさしく歌

うコンサートは幅広い世代の共感を呼んでいる。 

2018 年横浜市緑公会堂において、ママ＆子どもたち＆子育て支

援者の皆さんによる 100 人を超えるコーラス隊「Sweet 

moms」を率いて「子育て Sweet&Bitter」コンサートを成功さ

せる。 

もののけ姫「えぼしたたらうた」NHKおかあさんといっしょ「ぱ

わわぷ体操」アヌビス(ゲーム)「Z・O・E」など作品多数。 

木村 真紀プロフィール 

だいじょーぶ！     作詞作曲 木村真紀 

今日、きのう ううん おとといだって 大人とはろくに話してない 

だけどトイレの中にまで こどもたちはついてくるから 自分の時間なんてない 

今を楽しむ余裕もない 吸い取られしぼんでいく 自分にイライラ 声を荒げる 

ごめんね、悪いのは君たちなんかじゃない わかっているのに怒りとめられない 

ねえ だけど君はどうして ゆーこと 聞いてくれないの？ 

  あせらないで あせらないで だいじょーぶだよ ひとつも思い通りに 

ならいのが 子育てっていうものなんだからね 

今のあなたでいいじゃない！ 今のこの子が素敵じゃない！ 

いっぽ いっぽ 自分のペースで 歩いていけばいい 

 

練習場所・アクセス 

アートパークオープンデイ 10 月 12 日 10:00～17:00 
アートパークが一日遊べるパークになる!?ホールコンサート、絵本ライブ、各種ワークショ

ップ、区内施設販売会、ヨガ、「まちかど動物園」アートベンチの展示、写真展「midori photo 

diary」など、各部屋をまわって楽しめます。 

ホールでは 14:00～15:00 コンサート「歌ってつながろう！みんな だいじょーぶ!!」 

15:00～は約 1 か月にわたって開催する「midori art diary」のクロージングイベントを行

います。 

アートパーク 


